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¿Que  es  el 
programa  Reach? 


El  programa  Reach  es  un  proyecto  especial  que 
proporciona  visitas  a  las  casas  de  nuevas  madres  y 
sus  bebés  por  un  año  después  de  haber  salido  del 
hospital.  Las  visitas  serán  hechas  por  enfermeras 
del  Hospital  de  la  Universidad  de  Illinois,  el 
Departamento  de  Salud,  y  la  Asociación  de 
Enfermeras  Visitantes. 


¿Porque  la  enfermera 
me  visita? 


El  proposito  de  la  visita  es  para  promover  buena 
salud  y  reconocer  cualquier  enfermedad  o  problema 
de  salud.  Esperamos  asi  prevenir  alguna 
enfermedad  que  puede  afectarle  a  su  bebé.  La 
enfermera  le  dara  a  su  bebé  un  examen  físico  en 
cada  visita.  También,  la  enfermera  puede 
contestarle  preguntas  o  dudas  que  Usted  tenga  sobre 
el  desarrollo  y  progreso  de  su  bebé  durante  su 
primer  año. 


s 

¿Cuantas  veces  me  visitara 
la  enfermera? 


Si  Usted  y  su  bebe  han  sido  dados  de  alta  del 
hospital  antes  de  48  horas,  la  enfermera  los  visitara 
dentro  de  1-2  días.  Pero  si  el  bebé  no  ha  sido  dado 
de  alta  antes  de  48  horas,  la  primera  visita  sera 
dentro  1-2  semanas.  Después,  las  visitas  serán  cada 
3-4  meses  hasta  que  el  bebé  cumpla  un  año  de 
edad.  Si  tiene  algún  problema  con  su  bebé  antes  de 
su  cita,  la  enfermera  puede  visitarla  mas  pronto. 


¿Quien  puede  participar 
en  este  programa? 


Si  ha  tenido  un  parto  completo  de  9  meses  en  el 
Hospital  de  la  Universidad  de  Illinois  en  Chicago  y 
su  bebé  esta  saludable,  y  vive  en  una  de  estas 
comunidades.  Usted  puede  participar  en  el 
programa  Reach. 

Comunidades: 

Humboldt  Park  West  Garfield  Park 

West  Town  East  Garfield  Park 

Austin  Near  West  Side 


¿Corno  puedo  participar  en 
el  programa  Reach? 


Después  de  haber  dado  a  luz  y  durante  su  estancia 
en  el  hospital,  una  enfermera  del  programa  Reach 
vendrá  a  hablar  con  Usted  sobre  el  programa.  Ella 
le  contestara  todas  sus  preguntas  y  le  dara  su 
primera  cita. 


¿Cuanto  me  costara  si 
participo  en  el  programa? 


No  hay  ningún  cargo  para  las  visitas  o  cualquier 
servicio  proporcionado  por  el  programa  Reach.  El 
servicio  es  GRATIS. 


¿Que  debo  hacer  si  estoy 
participando  en  el  programa 
Reach? 


Cuando  Usted  participa  en  el  programa  Reach, 

puede  ayudamos  con: 

1 .  Proporcionando  a  la  enfermera  con  direcciones  o 
números  de  telefonos  correctos.  Direcciones 
especiales  para  llegar  a  su  casa  es  una  ayuda 
muy  apreciada. 

2.  Notificamos  si  hay  algún  cambio  en  su  dirección 
o  numero  de  telefono. 

3.  Preguntamos  cualquier  duda  que  tenga  sobre 
Usted  o  su  bebé. 

4.  Llamar  a  su  clínica  lo  mas  pronto  posible  si  su 
bebé  se  enferma.  Diga  que  Usted  es  participante 
del  programa  Reach. 

5.  No  faltar  a  sus  citas  en  la  clínica  o  llamar  para 
establecer  una  nueva  cita  si  tiene  que  cambiar  su 
cita. 

6.  Siempre  cargue  la  carta  de  identificación  del 
programa  Reach  y  preséntela  al  doctor  o 
enfermera  si  Usted  o  su  bebé  se  ponen 
enfermos.  Ellos  nos  informaran  sobre  su  salud. 
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Este  programa  es  posible  por  una  concesión 
recibido  del  Departamento  de  Salud  y  Servicios 
Humanos,  y  la  Agencia  de  Cuidado  y  Asistencia 
de  Salud. 


Fotografía  cortesía  del  Departamento  de  Salud  de  Illinois 
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